༄༅། །གྲུབ་མཐའི་སྡོམ་ཚིག་བཞུགས།། ཨོཾ་སྭསྟེ་སིངྡྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་ངེས། །མདོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞི། །དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། །ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ལྔ་ནི། །གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
ཧད 1 རྨན་ཞུ་བྱང་ཆུཐཨབྱས །སྲ་བནེནི་ཡི་ཏུག་རྫས།།ཕྱ་ཁྲཐྲཿགྐན་ཏཉཀཛྫས། འདན 
དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཡུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་སྟེ། དབང་པོ་གཞན་ 
ལྡན་རྗས་བཅུ་དང། །སྒྲ་དང་ལྡན་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་སྡུལ་ 
རྔས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏེ། །དབང་པོ་གཞན་རྡུལ་རྗས་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ 
ཝཱཏཿདླ། །ཇཱ་ཏཏ་རྣཝའགྲ་བྱེད་ཕིན་ཉིདྐ། རག་བྱཐའུ་གྲུསྦ་ཐརག། རྐན །རྣམཆརྒ་ཞིན ན་ཆས 
བསུསྔ་རྟེཉབྱ ཏཿཧཿ་སྔཡ་བཡིན་དྲརགྒཛྟར ཏྲ་ཐཱཉྲནྦ་ཐནཝ་གྲཏན་རྔགཉེདྟ་དེ། །ཕུདྔ་ཐོ་རྐཧཾ 
མཆེད་ཁམས། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་སོ། །གཙོ་སེམས་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་གཅིག་ 
པཿ ཟྫཇ ‡ྫ། གང ྫ 
འཛིན། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་དང་ 
ནཾ། ཏཾ་མོངས་ཅེ་ཛུགྲ་མིཧཱ་གིཏིཐཾ།ཾསྲཾ། ཏོ ་ཐོངས་རུཁཐཏུ་ཝ་ཐས་ཐརྱཏ། །གྲཏེ་ཡུག ཡིང་ཏཛ་ཉྟ་ཐ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་མིན་དང་བརྗེད་ངས་དང་། །རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་བཅས་སོ། །སེམས་དང་མི་ལྡན་འདུ་ 
ཤད ཅ་དཏཾས་ཐོབ་སྐལ་མཏུམ་དུཏ། །རྲུ་ཧཾ་ས་མིད། ཝསཾ་ཛུ་ག་ཐཧགོ ]ཀྲ་ཀྡཏྤ་མཆཉཏིར་ 
རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། །སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་བརྟགས་མིན་འགོག །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། །གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། །བསལ་ 
ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་དུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ 
གཞི་ལཱ་ཐོ། །རྫས་གྲུབ་ཐཏེརྣ་བའི་དངོས་ཕོར་འདོད། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟགྐ་རྗས་དྲཧྲ།་ །ཞཇུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱིས། །བསྡུས་ཤིང་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་འདོད། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། །མ་ 


གྲུབ་མཐའི་སྡོམ་ཚེ་ ག 1 


ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
གཏན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །བསྒོམ་ཚུལ་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆཾགསུམ་པོ། རྤམ་ཐན་དྲན་པཉེནྔ་ཐཞྒག།ཐཞ། ཡང་རག་ཕྲོང་ཐི ཇྫུ་ཁྲུཉ་བྱ། ར་ཐཞཾ་བོབྲསྒཾཝ་ 
པའོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེར་དབང་པོ་ལྔ། །བཟོད་ཆོས་གཉེས་སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ། །མཐོང་བསྒོམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅས་སོ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག །བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་རྣམས་གཉིས་ཏེ། །མི་སློབ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་ནོ། །ཉན་ཐོས་བརྩོན་མྱུར་ཚེ་གསུམ་སྟེ། །བུལ་བ་ 
ལ་ནི་ངེས་པ་མེད། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །དབང་རྣོན་ཡིན་ནོ་འབྲིང་རྟུལ་གཉིས། །ཚོགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཉན་ཐོས་ལའང་སྐྱེས་འཕགས་ 
གཉིས། །སྔ་མ་དད་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང་། །འཕགས་པ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གསུམ་དང་ 
བཅུར་དབྱེའོ། །ལྡན་ཚུལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་བདུན། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཅུ་རུ་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་ཐུན་མིན་དང་། །གཞན་དང་ཟུན་མོང་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ 
ཇསས། སིས ས།།། ླ། £ 
བཞེ་མངོན་ཤེས་པ། །ཉན་ཐོས་པ་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །མངོན་ཤེས་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཐར་ 
ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །བྱེ་སྨྲའེ་གླབ་མཐའ་ཞེབ་པར་ནི། །ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས། །བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་སྟེ་དང་པོའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ 
ནི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་། །བྱེ་སྨྲ་དགག་དང་རང་ལུགས་བརྗོད། །བྱེ་སྨྲས་བསྟན་བཅོས་ 
གཙོར་བྱེད་པ། །མི་རིགས་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་གུས་ཕྱིར་དང་བསྟན་བཅོས་ཉིད། །བཀའ་ལ་བརྟན་ 
བས་དེ་མེད་འགྱུར། །བཀའ་ནི་མཐའ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་དང་། །མི་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱམ། །རྫས་མུ་ཡོད་ན་གཞོམ་རུང་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་མ་བསགས་བེམ་སྲིད་སྱོན། །དུས་ 
གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་གྱུར་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་འགྱུར། །ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དོན་འཛིན་ན། །སྔོ་ 


2 བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། 


སོགས་དབྱེ་བ་རྟོགས་མི་ནུས། །རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་ལས། །བདག་རིག་གྲུབ་པར་བཤད་པས་ 
གནོད། །རང་ལུགས་མདོ་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །མདོ་དེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེ་ 
བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་དང་། །མི་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས། །རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། །གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
གསུམ། །འདིར་ཡང་རྫས་གྲུབ་ཉིད་དུ་འདོད། །འདས་དང་མ་འོངས་རྗས་གྲུབ་མིན། །ད་ལྟ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་དང་། །དེས་བརྩམས་རགས་པ་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། །རྡུལ་ཕྲན་མ་རེག་བར་ 
མེད་པས། །རགས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཅས་འདོད། །གཟུང་འཛིན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ 
ཅིང་། །རང་འཛིན་ཉིད་ལ་རང་འདྲ་བའི། །རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ལྐོག་ན་མོའོ། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ 
སེམས་དང་། །སེམས་བྱུང་གནས་སྐབས་བརྟགས་པར་འདོད། །འདུས་བྱས་གཞི་ནི་མེད་པ་དང་། །མྱང་ 
འདས་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད། །ལམ་དང་གང་ཟག་བྱེ་སྨྲ་དང་། །ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞེང་བྱང་སེམས་ལ། །ས་ 
བཅུ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་འདོད་པའོ། །དེ་དག་སྟོན་བྱེད་མདོ་འཆད་ཚུལ། །མདོ་ 
དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོངས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པས་བསྟད་པར་བྱ། །འདི་ཡི་གླབ་མཐའ་ཞིབ་པར་ནི། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་དང་། །དབྱིག་གཉེན་མཛོད་ཡི་རང་འགྲེལ་དང་། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས། །མདོ་སྡེ་ 
པའི་སྐབས་སྔོམ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༈ །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་ 
དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བསྟན་གསུངས། -ཏྱེ་ཐ་རྣམ་ཐརྡནྟ་ནཝ་ཐཱཛུཏ་ནྤ། : ཁྟན་ཨང་ཡམནྡ་དྡ་ཝཞེ་ །ཞོགཏེབ་ས་ར་གཱག། 
པས རི་མ །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་ནི། །སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །སྦྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་གླུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 


གྲུབ་མཐའི་སྡོམ་ཚེ་ ག 3 


བཀར་གྲུབ་པོ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་པར། །གྲུབ་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་གི་གཅིག་ཆར་སྦྱར་ 
སོགས་ཀྱི། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཕྱི་དོན་གྱི། །རྡུལ་ཕྲན་སྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྡུལ་ཕྲན་མི་སྦྱོར་འདུས་ 
པ་དག །སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན་སྦྱར་རྒྱུ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་མེད་ཕྱིར་དེ་འདུས་ཅིང་། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་ 
སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་དུ་ཡོད་མིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ 
ཡན །གཙུགྲས་སྲོགས ཏྱི་ཁཉིད་ཡོད་བྲན་ནེ། རཱཝ་ཁུ་ཐཐསུ ཐོ. །ོས་པའི་ནཐང་གི་གྒསུཏྲ 
པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་བཞིན། །རང་གིས་ས་བོན་གང་ལ་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་ 
དྭག་ གྲགས་པ འོང་ཁུ་སྔཾར་བླུས། །ཐིང་བ ཐོནར་ཁང་མ་ཏདོ རིགས་ཁྱུའ་གྐུགས་རྲོན་ 
གཞན་མེད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཉིད་འདོད་གཞན་རིག་མེད། །གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་དེའི་མཚན་ཉིད། །དེར་འཇུག་དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །དེ་རབ་དབྱེ་དང་བསླབ་པ་གསུམ། །དེ་ 
འབྲས་སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་ཡོད་དང་དེའི་མཚན་ཉིད། །ལྡོག་དུས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དང་། །མི་འདྲ་བ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བཏགས་ 
པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་པོ། །ནང་ 
གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་རྣམ་བདེན་ 
བརྣམསྲ་དྲཉེཏུ། །ཟི་ཐཞན་བྷཆཐ་རཱཐྔརཾཊ།།སྤ་རུདརཱ་ཐཉཉ་གཱ་གྭསྲཧྲོཏྲཏཾ། 8ཏྣཀྤ༦ཐྲུ་ 
བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོངས་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་ 
མེད། །དེ་སྐད་རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམས་བཞེད། །རྣམ་བདེན་གཟུང་འཛིན་སྒོང་གཤགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་གྲངས་མཉམ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གིས། །དྲེ་མ་ཡོད་དང་མེད་འདོད་པས། །དྲེ་བཅས་ 
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དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་ནོ། །གཞན་དབང་ལ་ནི་དབྱེ་བ་གཉིས། །ཀུན་བཏགས་གཉིས་དང་ལྔར་དབྱེ་བྱ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉེས་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །དེ་དག་དཔེ་དང་བཅས་ཀྱིས་བསྟན། །རྣམ་རིག་དོན་དེར་འཇུག་པ་ལ། །གང་ 
ཟག་རྒྱུ་དང་ཚུལ་དུས་སོ། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །ལམ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །བྱེད་ལས་ངོ་བོ་དང་བཅས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞི། །འབྲིང་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྒོམ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེར་དབང་པོ་ 
ལྔ། །བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ། །མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །བསྒོམ་པར་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཆད་པ་ལ། །དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བར་བྱེད་ 
དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་པ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
བཅུའོ། །འབྲས་བུ་ས་བཙུའི་དབྱེ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སྦྱང་ 
དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་སྤྲིན་ནོ། །དེ་དག་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་དང་སྦྱོར། །ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། ། སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་ 
རྣམས་ནི། གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །བཟང་དང་སྤོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དག །སེམས་བརྟེན་ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་དུ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེས་གསུང་། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །མ་དག་གཞན་དབང་མཚན་མ་དག །འགག་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཤེས་སྒྲིབ་ཡོངས་སྦང་དག་པ་ཡིས། །གཞན་དབང་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་ 
པས། །ཞེ་ལ་མི་གནས་འཁོར་འདས་གཉིེས། །མཚུངས་ཤེས་སྤངས་བ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་དང་ནི་ཡན་ལག་ལྔ། །མ་འདྲེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་བྲལ་བའི། །ཤེས་པ་རང་རིག་དང་གསལ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དོན་དམ་ 
བཞེད། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །དེ་ཡི་སྦྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཡི། །བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 


གྲུབ་མཐའི་སྡོམ་ཚེ་ ག ཏྱ 


སྐུའོ། །གནས་གྱུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི། །གཉིས་མེད་རྟག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔར་བཤད་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་སྟེང་། །ཚད་མེད་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་ཟག་པར་བཅུ། །ཟིལ་གནོན་ 
བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་མེད། །སྨོན་གནས་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །མངོན་ཤེས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར། །རིག་ 
བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་བཞི་དང་སྙང་མེད་ 
གསུམ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་ནི། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བག་ཆགས་བརྩམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་བྱང་ཆུབ། །སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དག་ཏུ་བཞེད། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་གཞུང་ཞིབ་པར་ནི། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས། །ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལས་ཤེས་བར་ 
བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །དབུ་མའེ་གྲབ་མཐའ་འཆད་པ་ 
ལ། །ད་ཡངྲ་པ་ཚའི་ཝོག ཏག་དཀག་།ཆྲང་གི་འདོད་ཐ་བརོད་པའོ། །ཾ་་ནམ་ྱོན་ཐྱིད་བཐྲས། །ཡོད་ 
བས་ཡིན་ཡད་ཏསཾསཾ། །ཁད་གཏན་ཏང་ཀུད་ དབུ། །ཐདྡ་ན་གུན་ཐཏགས ་ནྨན་ཡིསྐ། ཏྲོན 
ཤམ་ཡོདན་ཡིད་བཐན་ རུད རང རེ་ཧཏེས་གྲེའི ཀླན་ཀ་ཐེཀ། །ཁ་གྲུབ ཏྤསཾ་བྲོཝ་གྲནྟ་ཏཁྲ 
ལ། །ཡོད་ན་དངོས་སྒྲ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་དབང་དོན་དམ་ཡོད་ན་ཁྱེད། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙ་མ་དུ་ 
ཡང་། །གང་ཚེ་མི་འཛིན་དེ་ཡི་ཆེ། །ཞེས་འདོད་ཡོད་ན་ཅིས་མི་འཛིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདེན་ཡོད་ 
ན། །སྐྱེས་སོགས་ཚ་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་འདོད་བར་དུ་མི་གནས་སྐྱོན། །ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟོས་མི་ 
ལྟོས། །ལྟོས་ན་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས། །མ་ལྟོས་ཚེ་ན་གནས་འགྱུར་འགལ། །ཁྱེད་ཅག་གནས་གྱུར་མི་ 
འཐད་དོ། །དོན་དམ་གནས་གྱུར་དོན་དམ་མིན། །ཀུན་རྗོབ་རི་དཱ་ལའང་མཚུངས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ 
དམ་སྙམ། །རང་ལུགས་བརྗོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་ཡོད་མཉམ་དང་། །དོན་དམ་དུ་ནི་མེད་ 
མཉམ་དུ། །འདོད་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ། །གྱུར་པ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཡིན། །གཞན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ཚུལ་མཚུངས་དང་། །སྒྱུ་མ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་ཞེས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རང་རང་གི །དབུ་མར་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་ཡིས། །མིང་ཅན་ཡིན་གྱིས་དངོས་མ་ 


6 བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། 


ཡིན། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ནི། །ཐལ་འགྱུར་རང་ རྒྱུད་གཉིས་སུ་ངེས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ 
ཙུམ་ཞི། །ཀུན་རྫོབ་ཐདཾནྣ་ཐར་ཡར་དག་རང་། །ཡོག་ངའི་ཀུན་རྫེབ་གཉིས་ཨུ་འདོད། །དོན་དམ་བདེན་བྲ་སྐེ་ 
ཤགག་སྲེབས། །ཕློསཐྲ་ཀུ་ནཱབླ་ཝ་དྲི་དེན་ཏེྐ། །རྡར་ཏེན་གྲུབ་བྱེད་དདུ་ཐཡི། གྲ རླ་ཚགྒས་ཆེནྣ་ྱེ་ 
ལྔ་བཤད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་འདི་ཀུན། །ཡང་དག་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ 
ལས། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལའང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་རིག་མེན་ 
ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱང་བ་ 
ཆེ ; ( མཐ་ཐབྲཏཇ་ཐ་ུྐ། །ཿམདུཿཝྡཐཝཡཱ ཐུ ། རུ 
དི སས་སས་སས སིསསམ་ 
བཞེད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་མཐའ་བཀག་བྱས་ 
ནས། །བདེན་མེད་མངོན་ཞེན་མེད་མཐའ་འང་བཀག །མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ 
ལམ་ལ་རབ་འཇུག་བྱ། །ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ས་ལམ་ལ། །ཀྱད་པར་ཆེར་མེད་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །འཇུག་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པའེ་དོན། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རབ་དགའེ་ས། །ཡོན་ཏན་མིང་འཕོ་དོན་ཐོབ་ 
དང་། །དཔེས་བསྟན་ཟིལ་གནོན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག །དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་ 
དུ་སོང་། །མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་བཅས་དེ་དག་ལ། །ཡོན་ཏན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། །བརྙེས་ཚུལ་བརྙེས་བྱ་སྐུའི་རྣམ་བཞག །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་བཅས་སོ། །དབུ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་ཞེབ་པར་ནི། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་བཟང་ལས་ཤེས་བྱ། །སྤྲོས་བྲལ་ 
དྱཿ་ཡཿྦྨཾཏཐས་ཀྱ་ཐྡེབཏ་ཐཛྲི་བཞཾ། ཏ ༈ །རུན་བུཏརྡོརྔ་ཐེག་ཅི། །རྒྱུད་ཏྔཅརྣམཐཞགྐ་འེ་ཛཱམ་ 
འཆད། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་བདག་བསྐྱེད་མེད། །བྲིས་སྐུ་ལྷར་ 


གྲུབ་མཐའི་སྡོམ་ཚེ་ ག ༼ 


བསྒོམ་དེའི་ཐུགས་ཀའི། །སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། །ཀུན་སྦྱོད་དཀའ་ཐུབ་གཙང་སྦྲར་གནས། །རྗེ་ 
དཔོན་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན། །བྱ་རྒྱུད་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་། །རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྒོམ་ནས། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་ 
ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
བཀྲོལ་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཐ་མལ་གྱུར། །སྔར་གྱི་དབང་ལྔའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ལ། །རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ 
ཀུན་ལྷ་རུ་བསྒོམ། །དག་པ་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་བཞི་དང། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉེས་ལམ་ལ་སོགས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། །ཞར་ 
བྱུང་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་བཞག་བཅས། །སྡོམ་ཚིག་རགས་ཅ་མ་བསྟན་པ་འདི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ། །བླ་ཆེན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཡིས། །བཀའ་ལུང་ཅོད་པཌ་སྤྱི་བོ་རུ། །རྩལ་བཞེན་རྨོངས་རྟུལ་རབ་ 
འབྱམས་པ། །བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་ལ། གཟུང་ 
རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས། །གཟུང་རྟོག་ལ་ཡང་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས། གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ནི། རང་ཡུལ་དོར་བྱ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དོར་བྱ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་རྟོགས་པ་དང་དོན་གཅིག གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ 
ནི། །རང་ཡུལ་བླང་བྱ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་རྟོགས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག འཛི་ན་རྟོག་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བརྟགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ 


8 བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། 


ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་ 
པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོགས་པ་དང་དོན་གཅིག གཉེས་པ་ནི། རང་ཡུལ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་བརྟགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོ་བརྟགས་པ་ཅམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་རྟོགས་པ་དོན་གཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་ཆེར་སྤངས་བ་ 
ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པཕོས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཐད་ 
བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ།། །། 
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